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V4
g & Véazeni pratelé, étenafi ¢asopisu,

zacCalo léto a za dvefmi je doba prazdnin Dalsi cislo tohoto newsletteru pIného inspirace

a dovolenych. Proto bychom Vam radi poprali pro vzdélavani tak obdrzite v srpnu.

pfijemné straveni téchto volnych dnu, at jiz

v tuzemsku nebo v zahranici. Béhem srpna také zahajujeme dalSi sezoénu
a poradame letni kurzy — Zzadana témata

Také my cerpame letni dovolenou, a to s ,odlehéenou” formou vyuky. Pro vSechny,

v pribéhu mésice Cervence, kdy posilame na ktefi si chtéji letni dny, travené v pracovnim

prazdniny také AHA éka. procesu, zpestfit U€asti na kurzu, mame dvere

oteviené. TéSime se na Vasi Ucéast !

Prejeme krasné prazdniny, p Fjemnou dovolenou a p ékné letni dny !

¢¢¢ TEMAMESICE ¢¢¢ TEMAMESICE ¢¢¢ TEMAMESICE ¢¢e
Verejny projev: Jak se vypo Fadat s trémou?

Méate pred sebou verejné vystoupeni. Prezentujete novy produkt nebo predkladate na poradé vysledky
reklamni kampané. Jste nervozni. Chvéji se vam ruce a mate sucho v Ustech. Mate trému. Jak
s ni bojovat se dozvite v naSem ¢lanku.

Chtit odstranit trému beze zbytku je nejenom nemozné, ale také nesmysIné. Tréma je stres. A stres
na nas mulze plsobit také pozitivné. O tréme to plati také. Urcité mnozstvi trémy nés vyburcuje k lepSim
vykonim. Nepfiméfena tréma nas ovSem muze Uplné zablokovat.

Jak trému zvladnout ? Zde je nékolik tipu :

Myslete reéln é

Tréma veétSinou vychazi z obav z ur€itych komplikaci. Lidé si nevédomky pokladaji otazky typu:

Co kdyz zapomenu, co jsem chtél Fict?

Co kdyZ se mi rozklepou kolena, ruce, hlas...?

Co kdyz poprskam obecenstvo v prvnich fadach?

Stejné mé nebudou poslouchat apod.

Jsou to katastrofické scénére, kterych se nejvice bojime. Ale s nejvétSi pravdépodobnosti se nestanou.

SnaZte se situaci hodnotit realn  é. Uvédomte si, Ze:

Publikum chce, abyste si vedli dobfe. Chce, aby vSe probéhlo hladce.
V zasadé vite o tématu vic, nez kdokoliv z pfitomnych.

Vite, co chcete fict a jak to chcete Fict.
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Soust Fedéni pozornosti

SnaZte se myslet na néco jiného. Cim vice budete o vasi trémé premyslet, tim vice ji budete proZivat.
Praktickym cvi¢enim proti trémé je pfedstavovat si, Ze jste pravé skoncili svoji pfednasku. Jak se citite.
Je to za vami. Uzijte si tu Ulevu. VéFte tomu, Ze vas to uklidi.

Relaxace
Velice a€innymi zbranémi proti trémé jsou dechova i télesna cviceni. Dychejte zhluboka, udélejte
si streCink. Naucte se kratkou sestavu jogy.

Tekutiny
Zni to neuvéfitelng, ale tekutiny také odbouravaji trému. Vzdy si s sebou k pultiku vezméte sklenici
vody. Nejenze nebudete mit sucho v Ustech, ale ¢im vice budete pit, tim méné nervézni budete.

Jste tésné pfed svym vystoupenim. Zavfete oci, zhluboka dychejte a predstavujte si, Ze jste nékde,
kde je vdm dobfe. Napocitejte do deseti, nadechnéte se, nasadte Usmév, véfte si a vykroCte
k Fe€nickému pultu. Véfime, ze sv(j projev hravé zvladnete.

Zdroj: http://www.superkariera.cz/poradna/osobni-rozvoj/verejny-projev-jak-se-vyporadat-s-tremou.html
Upraveno pro newsletter.

¢e0

Ziskejte navod na zvladnuti trémy, naucte se techniky na jeji odbourani :
to vSe v kurzu ,Zvladani trémy p Fi vefejném vystoupeni“ —viz sekce LETNI KURZY .

I XX J LETNI KURZY I X X J LETNI KURZY +¢¢ ¢ LETNI KURZY ¢ ¢ ¢
Léto je pfedevSim doba dovolenych, ale také ,,okurkové sezony" a dlouhych vecer(. VyuZijte tuto dobu
pro vzdélavani a vyberte si znaSi nabidky letnich kurz(i, nabizime jak klasické denni kurzy ,
tak i novinku — podve €erni kurz .

Tvorba firemnich €asopis G — tvaréi psani zanr G 15.-16.08.2011
Workshop, zaméfeny na zurnalistické zanry a jejich kreativni psani. Kurz je uréen pro
vSechny pozice vyzadujici psani tvlircich textd v rdmci interni ¢i externi komunikace,
firemnich ¢&i jinych periodik, newslettert, ale i pro zacinajici Zurnalisty a publicisty.
Vyuka formou vykladu a komentované diskuse s mnozstvim cviceni a psani textd je

vedena lektorem komunika¢nich dovednosti s novinarskou praxi.
http://www.agentura-aha.cz/3-432-kurs-tvorba%20firemn%C3%ADch%20%C4%8Dasopis%C5%AF%20-
%20tv%C5%AFr%C4%8D%C3%AD%20psan%C3%AD%20%C5%BEY%C3%A1nr%C5%AF. html

Zvladani trémy p Fi vefejném vystoupeni 24.-25.08.2011
Kurz se hravou a zdbavnou formou zaméfuje na zvladani krizovych situaci, stresu a trémy pfi
prezentacich a vefejnych vystoupenich. Interaktivni vyuka je vedena formou komentovaného vykladu
s mnozstvim cvi¢eni i s vyuzitim hereckych technik. Posluchaci ziskaji zpétnou vazbu a doporuceni

dalSiho rozvoje.
http://www.agentura-aha.cz/3-454-kurs-
zVI%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD%20tr% C3%A9My%20p% C5%99i%20ve% C5%99ejn% C3%A9IM%20vystoupen% C3%AD. html

PODVECERNI KURZ

Letni rétorika hrav & 29.-31.08.2011
Hravy letni workshop zaméfeny na to, jak Iépe mluvit a komunikovat, byt dobrym vypravééem - naudte
se mluvit kultivované a byt zabavnym fe¢nikem ! Kromé zakladd rétoriky se vyuka vénuje také pripravé
mluveného projevu, neverbalni komunikaci, uméni ,small talk" — malé zdvofilostni konverzace C¢i

hereckému minimu. Vyuka probiha v podvecernich hodinach od 16.00 do 20.00 hodin béhem 3 dnd.
http://www.agentura-aha.cz/3-462-kurs-letn%C3%AD%20r%C3%A9torika%20hravy%C4%9B.html
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¢¢¢ RETORIKA ¢¢¢ RETORIKA ¢4¢¢ RETORIKA ¢¢¢ RETORIKA ¢¢¢

VECERNI KURZ

Rétorika a prace s hlasem s Miroslavem Dvo  fakem 20.09 -08.11.2011
Vecerni kurz, zaméfeny na kultivovany a sebejisty hlasovy projev, zvladnuti techniky feci vcéetné
spravného dychani, prace s hlasem a srozumitelné artikulace, ale i zvladnuti trémy a udrZeni pozornosti

publika. Vyuka probiha po dobu 8 tydnl vzdy 1x tydné v Gtery od 17.30 do 20.00 hodin.
http://www.agentura-aha.cz/3-451-kurs-r%C3%A9torika%20s%20miroslavem%20dvo%C5%99% C3%Alkem.html

¢¢¢ ZAIMOVE KURZY ¢4¢ ZAIJMOVE KURZY ¢¢¢ ZAIMOVE KURZY ¢4 ¢

VECERNI KURZ

Déjiny vytvarného um éni a architektury

Na podzim otevirame jiz 17. roénik zajmového kurzu o déjinach vytvarného uméni a architektury. Kurz
je vhodny také jako pfiprava na pfijimaci zkouSky a studium na umélecky zaméfenych vysokych
Skolach. Vyuka formou prednaSek probiha vzdy ve stfedu od 17.30 do 20.45 hodin v centru Prahy.
Pfedn&sSky jsou vedeny odborniky z fad vysokoskolskych lektort, historik uméni, pracovnik( galerii
a muzei. Vyuka je rozdélena do 2 semestr(, absolvovat Ize libovolné bud pouze jeden ze semestr(

nebo oba semestry.

http://www.agentura-aha.cz/3-385-kurs-
d%C4%9Bjiny%20%20v%C3%BDtvarn%C3%A9h0%20%20um%C4%9Bn%C3%AD%20%20a%20%20architektury%20%20%20
%20%20%20%20-%202%20semestr%oC3%A1In%C3%AD.html

1. semestr 05.10.2011-22.02.2012

- od praveku po baroko

PrednasSena témata :

Pravéka kultura, Megalitické stavby, Egyptské pamatky a uméni, Anticka kultura,
Architektura Recka a Rima, Japonska architektura a kultura, Kiestanska antika,
Byzanc, Romanska architektura, Goticka architektura a uméni, Renesanéni umeéni
a architektura, Barokni uméni a architektura, Manyrismus.

http://www.agentura-aha.cz/3-452-kurs-
d%C4%9B]jiny%20v%C3%BDtvarn%C3%A9h0%20um%C4%9Bn%C3%AD%20a%20architektury%20-%201.semestr.html|

2. semestr 29.02.-13.06.2012
- od klasicismu po modernu

Pfedn&Sené témata :

Klasicismus a romantismus, Impresionismus a postimpresionismus, Secese
a moderna, Kubismus, Mezivale¢na avantgarda, Obdobi po Il. svétové valce
v Evropé a USA, Industridlni architektura, Americky pop-art, Graficky design,
Moderni evropska klasika, 70. - 90. léta - moderni soucasné uméni
a architektura v Evropé a USA.

http://www.agentura-aha.cz/3-453-kurs-
d%C4%9B]jiny%20v%C3%BDtvarn%C3%A9h0%20um%C4%9Bn%C3%AD%20a%20architektury%20-%202.semestr.html|
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¢¢¢ PRIPRAVUIEME ¢e¢¢ PRIPRAVUIJEME ¢¢¢ PRIPRAVUIEME ¢+¢¢
Na podzim a zimu pro Vas pfipravujeme kurzy osobniho rozvoje , na které se muzete pfrihlasit jiz
nyni a ziskat ¢asovou slevu pfi Uhradé kurzovného min. 2 mésice pfed konanim kurzu (viz on-line
formular prihlasky na kurz a kolonka PoZadovana sleva) :

1.Reénicka kola 06.10.2011-10.01.2012
Projekt komplexniho vzdélavani v oblasti komunikacnich dovednosti : 4 moduly = 4
témata, celkem 8 dni tréninku. Projekt je ur€en pro ty, kterym zalezi na kultufe projevu,
pohotovosti, pfesvédCivosti a srozumitelnosti vyjadfovani a prezentace — tedy
na profesionalni kvalité projevu na vefejnosti.

Obsahem jsou tyto moduly :

Modul A — Pfesvédciva argumentace, termin konani : 06.-07.10.2011

Modul B — Prezenta¢ni dovednosti — uméni vefejné vystoupit, termin konani : 24.-25.11.2011

Modul C — Rétorika — technika fe¢i a kultura projevu, termin konani : 13.-14.12.2011

Modul D — Medialni trénink — medialni a krizova komunikace, termin konani : 09.-10.01.2012
http://www.agentura-aha.cz/3-364-kurs-1.%20%C5%99e%C4%8Dnick% C3%A1%20%C5%A1kola%20.html

I NOVINKA !

VECERNI KURZ

Kurz investi €ni gramotnosti 27.10.-10.11 .2011
Naucte se chytfe investovat a nechte své penize vydélavat ! Jedine€ny kurz uréeny vSem zajemcim
o efektivni zhodnocovani osobnich financi. Kurz je zaméfen na porozuméni finanénimu systému,

burzdm a investicim. Vyuka probiha formou prezentace a vykladu s diskusi a feSeni pfipadovych studii.
http://www.agentura-aha.cz/3-455-kurs-kurz%20investi% C4%8Dn%C3%AD%20gramotnosti.html

¢e¢ AHAtp ¢6¢ AHALtp ¢6¢ AHAtp ¢6¢ AHAtp ¢6¢ AHAtpD ¢ ¢

Mate-li zajem o specifické téma kurzu, které jste nenasli v naSi nabidce, nevahejte nas kontaktovat !
Radi pfipravime kurz dle VaSi poptavky - at uz formou firemniho Skoleni pro VaSi spole¢nost nebo
v pfipadé vice zajemci jako otevieny kurz pro verejnost.

Prehledny seznam vSech aktualnich otev  fenych kurz @
naleznete vzdy na naSich webovych strankach

v Kalendari kurzd.

http://www.agentura-aha.cz/kalendar-kurzu.html

AHA PR Agency, s.r.o.
Na Pankraci 30
140 00 Praha 4
tel. : 241 442 070
e-mail : aha@agentura-aha.cz
www.agentura-aha.cz

Voddliviri Praba - agntina AHA |
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