Tak jako vy, ani my nemame radost z ,rychlého
podzimu“, ale na druhou stranu, mélo-li by
poCasi napomoci zvyS$eni prodeje naSich
kurz(...© Dost legrace a zpét k serioznimu
vzdélavani: vtextu nize naleznete aktualni
nabidku otevienych kurzd podzimu, ktera bude
operativné doplfiovana dle poptavky vefejnosti.

Mozna nevite, ze firma muZe s agenturou
dohodnout jak téma otevieného kurzu, tak i ¢as
jeho konani: pfi dodani 3 lidi ! Rikame této
formé& VYZADANY OTEVRENY KURZ.
Agentura doplni stav U€astnikd o zajemce z fad
vefejnosti. Toto je vyhodné napf. pro firmu pfi
potfebé konkrétniho $Skoleni malého poctu
zaméstnancd, kdy by bylo pofadani firemniho
Skoleni neekonomickeé.

V rdmci zlepSovéani informovanosti klienta, ruku
v ruce s technickymi moznostmi rychlych PC
i pfipojeni k internetu, vybavujeme stéle Castégji
osnovy programl a inzerci naSich kurzl
videoukdzkami z kurzd: lektofi i posluchadi
v plném zapalu prace jsou tim nejlepSim
informacnim  sdélenim  pro  rozhodovani

TEMA MESICE TEMA MESICE

Z&klady efektivni prace s hlasem
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Vazeni pratelé, ¢tenari casopisu,

pfipadného zdjemce o ucasti v kurzu. Budeme
vtomto trendu tvrdo$ijné pokraCovat, nebot
mame zajem o soulad potfeby + ocekavani
klienta s vybranym programem kurzu
(metodikou, osobnosti lektora apod.)

Cleny naSeho klientského AHA klubu mizeme
informovat o neustalém rozvoji jednotlivych
sekci této neverejné Casti webovych stranek
o Cerstvé informace vcetné zajimavych
cenovych pobidek, které se vyplati sledovat.
Viyzyvame c¢leny k nav$tévovani klubu: byt jen
malé ,juknuti se“ po novinkadch a zajimavych
slevach Vam mdze prfinést profit a bohaté
vykompenzovat timto straveny ¢as. Budeme
vdécni i za jakékoli pfipominky, dotazy, naméty
apod. v sekci k tomu uréené: Klientském féru.

Pro necleny Klubu a pfipadné zajemce:
kontaktujte nas s Zadosti o ziskani C&lenstvi,
projedname s Vami podminky a nic Vam pak uz
nebude stat v cesté k ziskani klientskych
vyhod.
http://www.agentura-aha.cz/aha-klub.html
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TEMA MESICE TEMA MESICE

Lidsky hlas dokaze vyjadfrit Sirokou $kalu vyznam( a emoci. Patfi k dulezitym soucastem neverbalni
komunikace, tzv. feci téla, ktera nam pomaha pfedavat sdéleni druhym. P¥i vefejnych vystoupenich,
prednaskach Ci prezentacich je proto tfeba naucit se s hlasem dobfe pracovat. Jakych hlasovych chyb
se nejCastéji dopoustime? Nékdo mluvi pfilis rychle, nékdo v feli nedéla Zadné pauzy, nékdo zase
mluvi pfili§ jemné a tie. Chybou je také pfiliSnd monotonnost hlasového projevu nebo tén hlasu, ktery
neodpovida vyféenym slovim.

Mluvite pfilis rychle

Vhodna rychlost mluvy je relativni. Obecné vSak plati, Ze byste méli mluvit tak pomalu, abyste dokazali
spravné artikulovat a publikum vam rozumélo. Zejména pokud mluvite jazykem, ktery pro posluchace
neni matefskym jazykem, nebo se snazite sdélit slozité informace, je tfeba mluvit pomaleji. Kdyz jsme
nervozni, mame tendenci mluvit rychleji.

Miuvite bez pfestavky

Jestlize nebudete v feli délat pauzy, dojde vam vzdy na konci véty dech a vas hlas bude znit
priskrcené. Pauzy pomohou dychat vam i publiku. Navic poslouZi ke zdUraznéni urcitych véci, které si
Zadaji zvySenou pozornost.

Mluvite pfilis tisSe
Publikum by vas mélo dobfe slySet. PfedevSim ve vétSich mistnostech je tfeba mluvit hlasitéji nez
obvykle. Méate-li moznost pouzit mikrofon, pouzijte jej. Ujistéte se také, ze naopak pfilis nekficite.
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Mluvite pfiliS$ monoténné
Bez hlasové modulace nedokazZete publiku pfedat smysl svych slov.

Miuvite tébnem, ktery neodpovida vasim sloviim
Jestlize vaSe slova budou hovofit 0 nad3eni, ale va$ hlas sou€asné vyjadfi nudu nebo sarkasmus,
publikum spiSe uvéfi neverbalnim signaldm.

Zdroj : selfGrowth.com
PAvodni ¢lanek : http://www.selfgrowth.com/articles/public_speaking_...

» Naucte se svUj hlas pouZivat efektivné — stante se dobrym recnikem ! Voditkem mohou byt naSe
kurzy ,Rétorika - technika feci a kultura projevu“ a ,Rétorika a komunikace — evergreen® — viz sekce
KURZY AHA. «

AKTUALNI KURZY AHA AKTUALNI KURZY AHA AKTUALNI KURZY AHA

LAST MOMENT - jesté se stihnete prihlasit !

Zvladani trémy pfi vefejném vystoupeni 23.-24.09.2010
Novy termin zaddaného kurzu — jak zvladnout trému a umét presvédciveé vystoupit
nejen pfed publikem, ale i pfi zkouSkach, poradach, na prezentacich ¢i obchodnich
jednanich. Ziskejte sebejisty projev pfi vefejném vystupovani. Zabavna forma vyuky !
http://www.agentura-aha.cz/3-413-kurs-

zVI%C3%A1d%C3%A1Nn%C3%AD%20tr% C3%A9MYy%20p%C5%99i%20ve% C5%99ein%C3%A9IM%20vystoupen% C3%AD.html

KURZY AHA KURZY AHA KURZY AHA KURZY AHA KURZY AHA

1.Recénicka skola 02.10.2010 — 23.03.2011
Rétorika - Komunikace - Argumentace - Prezentace - Krizova a medialni
komunikace - Medialni trénink v TV studiu

Komplexni 4 modulovy 6ti mésicni projekt zahrnuje celkem 12 tréninkovych dni. Kurz je
urCen vSem, kterym zaleZi na kultufe projevu, pohotovosti, presveédcivosti
a srozumitelnosti vyjadfovani a prezentace, tedy na profesionalni kvalité svého projevu na vefejnosti.
Doporu¢ujeme manazerlm, jednateldm firem, obchodnikim, tiskovym mluvéim, specialistim firemni

komunikace a pracovnikim na pozicich, vyzadujicich vynikajici komunika¢ni dovednosti.
http://www.agentura-aha.cz/3-364-kurs-1.%20%C5%99e%C4%8Dnick%C3%A1%20%C5%Alkola%20.html

Prehled jednotlivych termint vyuky — Ize se prihlasit také zvilast na jednotlivé moduly :

MODUL A - Rétorika a prace s hlasem 02.-03.10.2010
MODUL B - Verbalni komunikace a argumentace 03.-04.11.2010 + 07.-08.12.2010
MODUL C - Prezentace a vefejné vystoupeni 19.-20.01.2011 + 17.-18.02.2011
MODUL D - Medialni komunikace — Media Training 22.-23.03.2011

Co se také naucite v tomto kurzu ? Podivejte se na videa !

Improvizovany rozhovor v TV studiu — ukazka z Mediélniho tréninku
http://www.youtube.com/watch?v=CJHI4_fJk58

Improvizovany rozhovor s novinafem — ukézka z Krizové komunikace
http://www.youtube.com/watch?v=dV4QGi9LHcU
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Rétorika — technika re€i a kultura projevu 02.-03.10.2010 - vikend
Vikendovy kurz s predni rozhlasovou moderatorkou Hanou Shanélovou z Radiozurndlu.
Prakticky trénink je zaméfen na hlasovou vychovu, rétoriku a kulturu mluveného projevu s dechovymi,
hlasovymi a feGovymi cvic¢enimi, audio a videotréninkem mluveného projevu. Zabavna, prakticka vyuka

bez stresu a trémy !
http://www.agentura-aha.cz/3-410-kurs-r%C3%A9torika%20s%20hankou%20sh%C3%A1n%C4%9Blovou%?20-
%20technika%20%C5%99e%C4%8Di%20a%20kultura%20projevu.html

Rétorika a komunikace — evergreen 05.10. - 07.12.2010 - vecer
Starite se kultivovanym a pohotovym re¢nikem !

10 vecernich lekci vZdy 1x tydné, zaméfenych na techniku a kulturu mluveného projevu a komunikacni
dovednosti pfi prezentacich a vefejnych vystoupenich. Béhem 10 tydnu Uc€astnici ziskaji potfebné
dovednosti a budou mit dostatek Casu si je zafixovat a prabézné zkouSet v praxi. Vyuka s vyuzitim

videotréninku, hlasovych, dechovych, jazykovych a komunikacnich cviceni.
http://www.agentura-aha.cz/3-416-kurs-r%C3%A9torika%20a%20komunikace%20-%20evergreen.html

S kym se v kurzu setkate ? Co Vas ve vyuce ¢eka ? Podivejte se na videa !

Lektor rétoriky Vyuka komunikacnich dovednosti
http://www.youtube.com/watch?v=0mmL2n70Elk http://www.youtube.com/watch?v=2_A4BBfIHVc
Asertivita 06.-07.10.2010

Zdravé sebeprosazeni a zvladani konflikti.

Interaktivni trénink pro vSechny, kdo chtéji oviadat uméni asertivniho jednani, zvladat konflikty a umét
feSit nejriznéjsi Zivotni situace. Vyuka formou komentovaného vykladu a diskuse s hranim roli,
nacvikem modelovych situaci z praxe uU€astnik(, videotréninkem a ziskanim zpétné vazby

s doporuc¢enim dalsiho rozvoje. Naucte se byt asertivni a upevnéte &i zvyste své sebevédomi !
http://www.agentura-aha.cz/3-181-kurs-asertivita%?20.html

Sebepoznani pro manazery 14.-15.10.2010
Diagnostika pro osobni riist, pfednosti a slabiny v manaZerské praci.

Kurz je uréen manazerim, ktefi se chtéji o sobé vice dozvédét a konfrontovat své sebepojeti s vysledky
z objektivnich psychodiagnostickych technik (v€etné osobnostnich a manazerskych testd). Vyuka je
vedena psychologem, lektorem a konzultantem kurzi rozvoje osobnosti, komunikaénich

a manazerskych dovednosti.
http://www.agentura-aha.cz/3-383-kurs-sebepozn%C3%A1n%C3%AD%20pro%20mana%C5%BEery.html

ZAIJMOVE KURZY ZAJMOVE KURZY ZAJMOVE KURZY ZAJMOVE KURZY

Déjiny vytvarného uméni a architektury 29.09.2010 — 29.06.2011
.. vytvarné uméni a architektura od pravéku po soucasnost

16. roénik Uspé&sného zajmového kurzu nejen pro studenty jako pfiprava na VS
s uméleckym zaméfenim, ale pfedevSim pro vSechny zajemce o vytvarné uméni
a architekturu. Vyuka probiha vzdy 7x tydné ve stfedu vpodvecer (17.30 — 20.45 hodin)
v u€ebnich prostorach v centru Prahy. Kurz je rozdélen na 2 semestry. Vyuduji renomovani lektofi - VS

pedagogové, historici uméni, architekti i pracovnici galerii a muzei.
http://www.agentura-aha.cz/3-385-kurs-d%C4%9Bjiny%20v%C3%BDtvarn%C3%A9h0%20um%C4%9Bn%C3%AD%20a%20architektury%20-
%20i.%20semestr.html

Jak probiha pfednaska v kurzu ? Podivejte se na video s jednou z lektorek !

http://www.youtube.com/watch?v=W MW bxTXCBfE
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1. semestr

29.09.2010 — 02.03.2011

Ukazka prednasenych témat :

Pravéka kultura, Megalitické stavby, Egyptské pamatky a uméni, Anticka kultura,
Architektura Recka a Rima, Japonska architektura a kultura, Kiestanska antika,
Byzanc, Roméanska architektura, Gotickd architektura a uméni, Renesancni uméni a architektura,
Barokni uméni a architektura, Manyrismus.

2. semestr

09.03.-29.06.2011

Ukazka prednasenych témat :

Klasicismus a romantismus, Impresionismus a postimpresionismus, Secese
4 a moderna, Kubismus, Mezivale¢na avantgarda, Obdobi po Il. svétové valce Evropa

a USA, Industrlalnl architektura, Americky pop-art, Graficky design, Moderni evropska klasika, 70. - 90.

[éta - moderni souc¢asné uméni a architektura v Evropé a USA.

Moderni vytvarné umeéni 20. a 21. stoleti 04.11.2010 — 20.01.2011
.. vSechno, co jste chtéli védét o modernim uméni a bali jste se zeptat

Cyklus 10ti pfednadek pro vSechny zajemce o moderni vytvarné umeéni. Kurz je
veden 2 lektorkami formou pfednasek a diskuse s posluchadi, vyuka vzdy 1x tydné
ve Ctvrtek vpodvecer (17.30 — 19.00 hodin) v prostorach sidla agentury u metra C —
VySehrad.

Ukazka prednasenych témat :
Bodyart, Land Art, Performance, Marcel Duchamp, Vousata VenuSe, Konceptualni uméni, Dada,

Chvala lenosti, Abstrakce, Ceské souc¢asné uméni.
http://www.agentura-aha.cz/3-417-kurs-
modern%C3%AD%20v%C3%BDtvarn%C3%A9%20um%C4%9Bn%C3%AD%2020.%20a%2021.%20stolet% C3%AD.html

O ¢em se na kurzu dozvite ? Podivejte se na fotoukazky nékterych dél moderniho uméni!

http://agenturaaha.galerie.cz/4797240-moderniumeni

Tyto a dalSi oteviené kurzy naleznete na naSich webovych strankach

www.agentura-aha.cz

v sekci Kalendar kurzid

http://www.agentura-aha.cz/kalendar-kurzu.html

Krasné babi l1éto preje a na vidénou s Vami na nasich kurzech se tési
kolektiv agentury AHA

Vsdelivirni Prada - agentura AHA
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